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gulaszowa, ktora sktada sie
gtébwnie z miesa, papryki,
cebuli i ttuszczu. Gospodynie
domowe, czesto dodajg do
niej ziemniaki, przez co staje

sie bardziej tresciwa.

Zupa gulaszowa jest ostra i

jednoczes$nie rozgrzewajaca,
mieso, ktore wchodzi w sktad
tej zupy, to wotowina. Wedtug
wielu wegierska zupa
gulaszowa najlepiej smakuje
na drugi a nawet na trzeci
dzien od ugotowania, dlatego

warto ugotowac jej wiece;j.
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Wegierska zupa

gulaszowa

przepis

Skiladniki:

500 g miesa wotowego
3 ziemniaki

2 papryki

1 marchewka

2 todygi selera
naciowego

1 1 bulionu

2 cebula

1 zgbek czosnku

1 tyzka masta

1 puszka pomidoréw
2 tyzeczki koncentratu
pomidorowego

1 tyzeczka stodkiej
papryKki

1/2 tyzeczki wedzonej

papryki
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szczypta chili

sol

pieprz

lis¢ laurowy

natka pietruszki do

podania

Wegierska zupa
gulaszowa —

przygotowanie:

1. W garnku

rozpuszczamy masto i
smazymy cebule
pokrojong w piérka.
Gdy sie zeszkKli
dodajemy posiekany

czosnek.

. Mieso czyscimy i

kroimy w kostke i
wrzucamy do garnka i
obsmazamy z kazdej

strony.

. Dodajemy marchewke

pokrojong w plasterki
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oraz pokrojonego
selera.

4. Po 8 - 10 minutach
dodajemy pomidory
oraz koncentrat,
nastepnie catosc
zalewamy bulionem i
przyprawiamy
paprykami, pieprzem,
solg i dodajemy lis¢
laurowy.

5. Ziemniaki obieramy,
kroimy w kostke i
dodajemy do zupy.

6. Gdy ziemniaki troche
zmiekng dodajemy
papryke pokrojong w
paski.

/. Gotujemy na matym
ogniu do miekkosci
miesa.

8. Podawaé z $wiezg

natka pietruszki
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